Pflanzenwelten

Frithjahrsanregung

Ganzheitliche Entgiftung und

Reinigung mit Pflanzen

Das Entgiftungsorgan unseres Korpers ist die Leber. Sie ist der Regulator unserer Gesundheit. Eine
Entgiftung im Friihjahr fordert die Verdauung und dient der Unterstiitzung unserer Leber. In der
Regel bestehen Friihjahrskuren aus der regelmiaRigen Zufuhr von Bitterstoffen und basischen Tees.
Sie kénnen durch leberwirksame Pflanzenpraparate nach Riicksprache mit unserem Heilpraktiker oder

Arzt erginzt werden.

Zubereitungsart

Heilpflanzen

Bitterstoffe z.B. als Frischpflanzenpresssifte
Teemischungen u.a. aus folgenden Heilpflanzen
leberwirksame Pflanzen als Tee, Gewiirz oder Extrakt

Galletee

Lowenzahn und Artischocke, Rettich,
Schafgarbe

Lowenzahn, Pefferminze, Melisse, Schaf-
garbe, Brennessel

Mariendistel, Wegwarte, Kurkuma, Ar-
tischocke

Lavendel, Melisse, Pfefferminze, Kamille,
Baldrian

Idee und Gestaltung: Regina Engelke

www.reginaengelke.com


https://www.reginaengelke.com

